Passau. Freiwilliges, ehrenamt-
liches Engagement ist ein wichti-
ger Bestandteil einer Gesellschaft.
Oft sind es Ehrenamtliche, die vor
Ort die Gemeinschaft zusammen-
halten: Sei es in den vielen Ver-
einen und Initiativen, in der Nach-
barschaftshilfe oder durch die di-
rekte Betreuung und Begleitung
von Menschen in Not. Insbeson-
dere der dlteren Generation
kommt im Ehrenamt eine zuneh-
mend wichtige Rolle zu. Sie ver-
figt nach der Berufs- und Fami-
lienphase iiber einen groRen
Schatz an Erfahrungswissen und
Zeit. Daher sollten #ltere Men-
schen motiviert und unterstiitzt
werden, sich aktiv fiir die Gesell-
schaft einzubringen, denn sie wer-
den dringend gebraucht.

Viele Vereine und gemeinniitzi-
ge Organisationen haben Nach-
wuchsprobleme: Vorstandspos-
ten konnen nicht besetzt werden
und miissen sich auflésen, soziale

Senioren, nutzt Euren Erfahrungsschatz!

Verein ,Leben & lernen in Europa“ macht #ltere Menschen fiirs Ehrenamt fit — PNP- -Stiftung ermdglicht kostenlose Tellnahme

und kulturelle Aktionen fallen aus,
weil sich nicht mehr genug ehren-
amtliche Helfer finden. Hier

herrscht ein groBer Handlungsbe-
darf, und hier méchte die ,Akade-
mie des Ehrenamts” des Passauer
Vereins ,Gemeinsam leben & ler-

nen in Europa“ Abhilfe schaffen:
»In unseren Ehrenamtsschulun-
gen erwerben sich die Teilneh-

- menden Kompetenzen und Wis-

sen, die ihnen helfen, ihre ehren-
amtliche Tétigkeit zielgerichteter,
effizienter und mit groRerer Si-

Eine professionelle Schulung fiirs Ehrenamt ist besonders auch fiir

Senioren wichtig, um effizient arbeiten zu kénnen.
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cherheit auszuiiben®, erklirt Ge-
schiftsfithrerin Perdita Wingerter.

Das ehrenamtliche Engage-
ment niitzt nicht nur der Gesell-
schaft, sondern auch den Ehren-
amtlichen selbst. Wingerter: ,Es
ist erwiesen, dass bei ehrenamtli-
chen Engagement Gesundheit
und Wohlbefinden zunehmen,
der Verstand angeregt wird, das
Selbstwertgefiihl gesteigert und
Isolation vermieden wird.“

Durch eine finanzielle Unter-
stlitzung der PNP-Stiftung in Hé-
he von 3000 Euro und die Koope-
ration mit der Digitalen Nachbar-

schaft und Jugend fiir Europa sind

die Schulungen fiir die Teilneh-
Die Kurse
richten sich vor allem an Men-

schen ab 60 Jahren, die Schu-

lungstermine in Kooperation mit
der Digitalen Nachbarschaft bzw.
in Kooperation mit der National-
agentur an alle. - red/emf

Das Kursprogramm

Die Kurse in der ,Akademie
des Ehrenamts“ des Vereins
»Leben & lemen in Europa“
starten am 25. Januar im Ge-

meinschaftsraum in der Lede- °

rergasse 1 in Passau. Sofortige
Anmeldungen unter Mail:
info@gemeinsam-in-europa.de
oder per Tel.: 0851-2132740.

Das Programm:

» 25. Januar: Ziele setzen und
Projekte/Aktionen planen und
organisieren.

» 28. Januar: Dein Verein
tauscht sich aus — Online-Zu-
sammenarbeit: Projekte organi-
sieren, erarbeiten und Wissen
austauschen.

# 15. Februar: Kommunikation
und Rhetorik.

» 21. Februar: Arbeit mit Ge- i
fliichtetenund Migrafiten: Wo-

chenend-Workshop zum . Aus-
tausch, fiir neue Tdeen tnd zur
Unterstiitzung .

¥ 7. Mirz: Nicht nur Gutes tun,
sondern auch dariiber reden
und sichtbar sein: Kommunika-
tion nach auRlen.

¥ 21. Miérz: Teamfiihrung, Kri-
sen und Konfliktmanagement.
¥ 24. Mai: Recht und Finanzen
im Verein.

# 30. Juni: Dein Verein macht
sich bekannt iiber Fotos und Vi-
deos: Rechte kldren, Material
online stellen und prisentieren.
» 10. November: Dein Verein
und das Geld - Finanzen im
Netz: Online einkaufen, bezah-
len oder Gelder verwalten.




